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Outlook-Tipp: 
Abruf von grossen Mails verhindern 

Version: Outlook 2000 bis 2007 

Outlook bietet die Möglichkeit, Nachrichten ab einer gewissen Grösse gezielt vom 
Download auszuschliessen. Die Vorgehensweise hängt dabei von der verwende-
ten Outlook-Version ab 

Outlook 2007, 2003 und 2002/XP 

In den neueren Outlook-Versionen lässt sich die maximale Nachrichtengrösse 
zum automatischen Download für jedes Konto in jeder Übermittlungsgruppe se-
parat festlegen: 

1. Wählen Sie das Menü Extras-Optionen an und wechseln Sie auf die Register-
karte «Mail-Setup» (Outlook 2002/XP) bzw. «E-Mail-Setup» (Outlook 2007 
und 2003). 

2. Klicken Sie auf die Schaltfläche Senden/Empfangen. 

3. Markieren Sie die gewünschte Übertragungsgruppe und nach Bearbeiten 
steht Ihnen für jedes Konto die Option Nur Kopfzeilen downloaden, wenn das 
element grösser ist als zur Verfügung. Schalten Sie sie einfach das entspre-
chende Kontrollkästchen ein und legen Sie die gewünschte Grösse fest. 

4. Bestätigen Sie zum Abschluss mit Ok und schliessen Sie die übrigen Dialog-
felder. 

Outlook 2000 (Nur Internet-Modus) 

1. Wählen Sie das Menü Extras-Optionen an und wechseln Sie auf die Register-
karte «E-Mail-Übertragung». 

2. Aktivieren Sie das Kontrollkästchen Keine Nachrichten grösser als an und ge-
ben Sie die gewünschte Grösse in KB ein. 

3. Bestätigen Sie Ihre Einstellungen mit Ok. 


