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Excel-Tipp: Daten in Sekunden 
eintragen und im Format 
Minuten:Sekunden darstellen 

Versionen: Excel 97, 2000 und 2002/XP 

Da Excel Datums- und Zeitwerte als Anzahl von Tagen ab dem 01.01.1900 
speichert, muss man Sekunden in Tage umrechnen, indem man durch 
24:60:60 dividiert (ein Tag = 24 Stunden à 60 Minuten à 60 Sekunden). 

 

Die Formel, um den Wert in Zelle A1 entsprechend umzurechnen, lautet 
also beispielsweise =A1/(24*60*60). 

 

Danach ordnen Sie der Zelle mit dem Ergebnis das gewünschte Format zu, 
beispielsweise das benutzerdefinierte «mm:ss» oder «hh:mm:ss» 
beziehungsweise «m:ss» und «h:mm:ss», wenn führende Nullen nicht 
erscheinen sollen. 


